
Club d'Escalade les Grimp'tout.
Sortie « Entre BELLEY et le lac du bourget » du 7 au 9 Juin 2014

Les Grimp'tout vous proposent d'aller découvrir, en famille ou entre amis, la région de 
Massignieu de Rives, située entre les départements de l’Ain et de la Savoie, et les 
nombreuses possibilités de grimpe qu'elle offre. Hébergés entre lacs, montagnes et 
vignobles, nous aurons la possibilité d'aller grimper sur les sites d'escalade suivants (liste 
non exhaustive) :

Praves, près de Belley, avec 100 voies du 6a au 7c,
La Balme de Yenne, près de Chambéry, avec 50 voies du 6b eu 9a,
La Pierre du Quart, près d'Aix-les-Bains, avec 50 voies du 5c au 8b,
Le Sapeney, avec plus de 100 voies du 5b au 8a.

composent des paysages magnifiques. Vous pourrez visiter le patrimoine traditionnel 
(maisons typiques, fours à pain, églises) mais aussi profiter des richesses de la nature (Lac
d’Anneçy, Lac du Bourget, randonnées en montagne…)

Hébergement : Camping du Lac du Lit du Roi (Ain, 01)

Situé au bord du Lac du Lit du Roi, dans la région du Bugey (entre l’Ain, la Savoie et  la
Haute  Savoie),  le  camping  du  Lac  du  Lit  du  Roi est  entouré  de  montagnes  et  de
vignobles. Ce camping « à la montagne » est aussi un camping « les pieds dans l’eau » :
de nombreux emplacements sont au bord du lac, tout comme les deux tipis sur pilotis !
Ce  vaste  plan  d’eau  est  entouré  d’une  piste  cyclable  idéale  pour  les  promenades.
(http://www.camping-savoie.com)

Par personne pour les 3 nuits  
Mobile home : 30 euros
Tente : 10 euros

• Un Mobile home peut accueillir 6/8 adultes,
• Pour le logement, prévoir draps ou sac de couchage ainsi que des oreillers.

Activités : 2 demi-journées escalade Club

• 2 demi-journées d'escalade encadrées par le Club sont prévues pour les 
licenciés (possibilité de prendre des licences découvertes au prix de 6€ la journée 
pour les non-licenciés). Du matériel d’escalade sera à votre disposition (cordes, 
baudriers, freins), mais n’hésitez pas à prendre votre matériel personnel  si vous en 
possédez.

Ce week-end s'adresse aux adhérents de l'association Grimptout et à leur famille.
Le départ s'effectuera le Samedi 7 Juin à 9h00 sur le parking du Cosec et le retour est
prévu le Lundi 9 Juin à 18h00 au même endroit (possibilité de co-voiturage).
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FICHE D'INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Inscription à effectuer avant le 27 avril 2014 auprès de vos encadrants ou par email 
(fournir la fiche d'inscription dûment remplie et un chèque d'acompte de 50% du montant 
total). Pour plus d’informations, vous pouvez contacter Laurent, Valentin, Lionel ou nous 
envoyer un email (rubrique « Nous contacter » du site web Grimptout).

NOM : …..........................................
PRENOM :…..........................................
Année de Naissance :…..........................................
NUMERO DE LICENCE (si licencié) : …..........................................
NUMERO DE TELEPHONE :…..........................................
ADRESSE EMAIL :…..........................................

Régime alimentaire particulier : NON OUI (Si oui à préciser)
(entourer la mention utile)

Les mineurs devront être accompagnés de leurs parents ou d’une personne de 
référence désignée par ceux-ci (avec des papiers d'identité en cours de validité).

Nom de la personne de référence (si mineur non accompagné) : …..........................................

Merci de sélectionner les activités et le mode de logement désirés. 

Hébergement

Cottage/Mobile home 30.00 €

Tente 10.00 €

Activité

Licences journalière ffme … jours x 6 €

Nourriture 30,00 €

Total  :

Sont compris dans ces tarifs : 
• Les repas des soirs du Samedi et dimanche, midis et petits déjeuner des dimanche et 

Lundi, ainsi que les boissons. 

Non compris dans ces tarifs :
• Les déplacements,
• Le repas du Samedi midi, et Lundi soir, 
• Le matériel personnel tel que les sacs de couchage, les chaussons d’escalade, et 

chaussures pour l'activité.

Date et signature : …..........................................
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Envoyer

mailto:grimptout@free.fr?subject=Sortie%20Ardeche%202013
mailto:grimptout@free.fr?subject=Sortie%20Ardeche%202011
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